Co muzeme
délat?

Nocni osvétleni pa-
tri k dnesku stejné jako
mobily, pocitace nebo
internet. Reseni tak neni
v tom zhasnout, ale svitit
efektivné;ji!

Nesvit'me lampami
tvaru koule! Svitme
pIné clonénymi lampa-
mi jen pod sebe.

Nesvitme zbytecné

Svetelneé
teni

¥ O\

Znecis

,,bilym* svétlem rtuto-
vych vybojek, svitme Setrnéjsim oranzovym svétlem
sodikovych vybojek.

Neoslriujme se ostrym svétlem silnych halogenu,
sklopme je tak, aby svitily doli pod sebe! Nesvitme
zbytecné silné!

Pokud budeme svitit s rozumem, pozna to nejen
nocni priroda, pozname to hlavné my ve svych pené-
zenkach. Opét se nam zacnou objevovat hvézdy nad
hlavami, opét budeme Iépe usinat!

Pri vybéru vhodnych lamp pamatujme také na staré
prislovi — nejsme tak bohati, abychom si mohli dovolit
kupovat levné lampy!

Pohled na Zemi v noci.

Kde se dozvim vic?

Dalsi informace k problematice svételného znecisténi

najdete napriklad na webovych strankach:

- www.astro.cz (http://www.astro.cz/znecisteni/)
- www.ian.cz (http://svetlo.ian.cz/)

- www.greenlighting.cz

- www.darksky.org
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Svételné znecisténi, co to je?

Pozorovali jste nékdy nocni nebe z okoli néjakého
mésta? A polozili jste si pritom otazku, kam zmizely
vSechny ty tisice hvézd? Jde o jeden z dusledku svétel-
ného znecisténi, které zpUsobuje mimo jiné zjasnéni
nocni oblohy, na niz pak jas hvézd zanikne.

Za svételné znedisténi tedy povazujeme veskeré
svétlo pridané do nocniho prostredi, které muze
nékoho obtézovat nebo mu vadit. Pod tento pojem také
zahrnujeme oslnéni.

Svételnému znecisténi nelze v moderni spolecnosti
zcela zabranit, vhodnym osvétlovanim je vSak mozno
svételné znecisténi i jeho dusledky znacné omezit.

Nejde pritom jen o to, ze se nam nad hlavami ztratila
nocni obloha, problém ma mnohem vice aspektd...

Plytvani energii

Premysleli jste nad tim, co ma byt osvétleno? Ulice,
cesta, budova, parkovisté... a srovnali jste to s realitou?

Ve skutegnosti €asto osvétlujeme kromé potrebné
cesty také nepotrebné plané okolo, kromé budovy takeé
zbytecné svitime do nebe a podobné.

Mnohé lampy prosté osvétluji Siré okoli a oblohu,
pritom zamérné osvétlené misto tvofi jen mizivé pro-
cento.To vse jsou zbytecné vyhozené penize, zbytecné
vyplytvana elektrina a také zbyteéné vyprodukované
emise tisict tun oxidu uhlicitého.

Cely tento ,,drobny* svételny problém tak nabyva
globalnich rozmérd...

Noc¢ni priroda v ohrozeni

Hejna hmyzu
zmatené krouziciho
celou noc kolem
lamp - obrazek ktery
uz vidél kazdy. Ale
nocni svétlo nelaka
jen hmyz, ohrozuje
také ptaky, kteri

umiraji narazem do

osvétlenych budov
nebo krouzi kolem nasvétlenych billboardu, narusuje
vodni ekosystémy od venkovského rybniku po otevrené
more, narusuje rocni cyklus stromd, které pak nékdy
zmrznou v plné zeleni a ve svém dusledku narusuje
dlouhou dobu dobre nastaveny cyklus korist — predator.

Jako priklad mGzeme uvést netopyry lovici zmatené
krouzici hmyz nebo potapky lovici vodni plankton pri-
lakany intenzivnim svétlem. Opét tak problém dostava
globalni méritko...

Lidské zdravi

Stejné jako ostatni
Zivocichy, svétlo ovliv-
nuje clovéka a jeho
: | L siadvagstihodinoyy

\ q rytmus, ktery se ridi-

. Jsou lidé, kteFi bez

rozsvicené lampicky

neusnou, ale vétsina lidi
prirozené spi lépe ve tmé a takova lampa svitici oknem
z ulice jim m0ze privodit problémy s nespavosti, bolesti
hlavy nebo jiné neurologické potize.

Zcela seriozné dnes védci uvazuji o mozné spojitosti
se vznikem rakoviny, a to kvuli hormonu melatoninu,
ktery je tvoren jen ve tmé a chrani nas pred zhoubnym
bujenim.

strfdanimisvétlaa emy=""

», VZdyt’ to sviti
jen trochu
nahoru...‘

S timto mylnym
argumentem se setka-
vame casto. Mylnym,
protoze prave svétel-
né paprsky svitici jen
mirné nad vodorovnou
rovinu prispivaji ke .
svételnému znecisténi nékolikanasobné vice, nez ty smé-
fujici primo vzharu. Divodem je to, Ze svétlo vyzarené
Sikmo vzhuru urazi oproti svétlu vyzarenému primo
vzhuru pfi pruchodu zemskou atmosférou delsi drahu.
Ze sikmo vyzareného svétla se tak v zemské atmosfére
rozptyli vétsi cast nez ze svétla vyzareného pres zem-
skou atmosféru nejkratsi cestou do vesmiru. Pravé ono
rozptylené svétlo pak vnimame jako nacervenaly zavoj
nasi méstské oblohy.

Kromé toho svétlo jdouci témér vodorovné nam
sviti do oci a ne na chodnik.Tim zpusobi stazeni zorni-
cek nasich oci a my vidime jesté méng, nez jsme vidéli
— jsme oslInéni!

Dobra lampa nejen Ze nema svitit pfimo
nahoru, nema svitit ani témér vodorovné a ma
svitit pouze pod sebe!




